
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 5-9 КЛАССОВ  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ  

« СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №13»  

НА 2023-2024УЧЕБНЫЙ ГОД (внеурочная деятельность)  

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность по основным направлениям развития личности (духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и т. д.). Содержание внеурочной деятельности в 

2015-2016 учебном году определяет следующий пакет документов:  

Федеральный  закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287  (далее - ФГОС ООО); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с изменениями и дополнениями 

от 20.11.2020);  

 



 Образовательная программа МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 13»; 

 Учебный план  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 13». 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий 

для самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их 

творческих способностей. Внеурочная деятельность решает следующие 

задачи:  

1. удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и 

интересов учащихся;  

2. развитие способностей и склонностей учащихся;  

3. формирование интеллектуальной, эмоциональной, волевой сфер 

личности;  

4. формирование ключевых социальных компетенций.  

5. обеспечение успешной адаптации ребенка в социуме.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

• духовно-нравственное,  

• общеинтеллектуальное,  

• общекультурное,  

• спортивно-оздоровительное,  

• социальное,  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д.  

Духовно-нравственное направление представлено занятиями «ОПК», 

«Школьный музей», цель которых - воспитание патриотического сознания 

школьников, формирование основ нравственного поведения, определяющего 



отношения личности с обществом и окружающими, воспитание 

нравственности, патриотизма учеников, любви к Родине, становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентации. Занятия 

включают посещение музеев, разнообразные экскурсии и прогулки, просмотр 

видео- и кинофильмов, организацию бесед, дискуссий, познавательных 

турниров, внеклассных и внешкольных праздников и т.д. 

 Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие 

познавательных интересов детей, расширение их культурного кругозора, 

развитие интеллектуальных способностей. В рамках данного направления 

организуются занятия «Занимательная математика» создающие условия для 

развития у детей познавательных интересов, формирующие стремление 

ребенка к размышлению и поиску. Во время занятий происходит становление 

у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь 

ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. 

Учащиеся достигают значительных успехов в своем развитии и эти умения 

применяют в учебной работе, что приводит к успехам в школьной 

деятельности. Формы проведения занятий разнообразные - викторины, 

конкурсы, познавательные игры и беседы, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, предметные недели, праздники. Выполнение разного рода 

проектов в рамках данного направления (исследовательских, творческих, 

практико-ориентированных) прививает детям интерес к научной 

деятельности, развивает познавательные интересы детей.  

Общекультурное направление внеурочной деятельности создает 

условия для творческого развития школьника, его самореализации, 

самопроявления, культурного развития. Осуществляется в форме занятий «В 

мире музыки».  

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на 

формирование интереса учеников к физкультуре и спорту, на воспитание 

полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование 

установок на ведение здорового образа жизни. Данное направление 



представлено занятиями «Подвижные игры», которые предполагают 

популяризация данных спортивных игр, приобщение к систематическим 

занятиям физической культуры и спортом, повышение двигательной 

активности и уровня физической подготовленности учащихся с целью 

сохранения и укрепления здоровья.  

Социальное направление представлено занятием кружка «Уроки 

нравственности», «Путешествие по стране Этикета», цель которых - развитие 

мотивации и готовности к повышению своей экологической грамотности; 

способности обнаруживать экологические проблемы в повседневной жизни; 

действовать предусмотрительно; осознанно придерживаться ресурсосбе-

регающего поведения, здорового и экологически безопасного образа жизни; 

вести работу по экологическому просвещению; ценить природу как источник 

духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия. Занятия предполагают различного рода ролевые игры, 

творческие работы, конкурсы, праздники.  

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных руководителями объединений. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта в зависимости от желания родителей 

(законных представителей) и на основании их заявлений. Так же 

соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению 

внеурочной деятельности:  

• форма проведения занятий отличная от урока;  

• соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 5-9 классов 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №13» 

на 2023-2024 учебный год.   

Пятидневная учебная неделя.  
 Количество часов  Всего в 

неделю 

Класс 5 6 7 8 9  

Внеурочная деятельность  

Духовно-нравственное 2 2 2 2 2 10 

Социальное 2 2 2 2 2 10 

Общеинтеллектуальное  2 2 2 2 2 10 

Общекультурное  2 2 2 2 2 10 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 2 10 

Всего : 10 10 10 10 10 50 

 

План  внеурочной  деятельности в 7 классе А 

Направления 
Название 

занятия 

Форма проведения 

занятий 
Руководитель 

Духовно-нравственное 

"Основы православной 

культуры" Кружок Чернышева Н.Д. 

"Музейное дело" 
Выполнение и защита 

проектов 
Ванина Н.В. 

Социальное 

"Разговоры о важном" Клуб Копылова В.В. 

"Основы финансовой 

грамотности" Кружок Восканян В.С. 

Общеинтеллектуальное 

"Нежный возраст" Дискуссионный клуб Сергеева Н.Е. 

"Россия -мои горизонты" 
Профориентационные 

занятия 
Копылова В.В. 

Общекультурное 

"История Курского края" 
Выполнение и защита 

проектов 

Чернышева Н.Д. 

"В мире музыки" Музыкальная студия Ештокина А.В. 

Спортивно-

оздоровительное 

"Спортивные игры" Спортивный клуб Шилин М.С. 

"Азбука движения" Кружок Петина Н.М. 

 

План внеурочной  деятельности в 9 классе А 

 

Направления 
Название 

занятия 

Форма проведения 

занятий 
Руководитель 

Духовно-нравственное 
"Основы православной 

культуры" Кружок Чернышева Н.Д. 



"Россия -мои горизонты" 
Профориентационные 

занятия 
Петина Н.М. 

Социальное 

"Разговоры о важном" Клуб Петина Н.М. 

"Основы финансовой 

грамотности" Кружок Восканян В.С. 

Общеинтеллектуальное 

"Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию" 

Учебный курс - 

факультатив 
Сохин А.В. 

"Подготовка к ОГЭ по 

математике" 

Учебный курс - 

факультатив 
Симонова В.В. 

Общекультурное 

"Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку" 

Учебный курс - 

факультатив 
Копылова В.В. 

"Подготовка к ОГЭ по 

биологии" 

Учебный курс - 

факультатив 
Демкевич Е.В. 

Спортивно-

оздоровительное 

"Спортивные игры" Спортивный клуб Шилин М.С. 

"Азбука движения" Кружок Петина Н.М. 

 

План  внеурочной  деятельности  в 8 классе А 

Направления 
Название 

занятия 

Форма проведения 

занятий 
Руководитель 

Духовно-нравственное 

"Основы православной 

культуры" Кружок Чернышева Н.Д. 

"Музейное дело" 
Выполнение и защита 

проектов 
Ванина Н.В. 

Социальное 

"Разговоры о важном" Клуб Ковальчук В.Н. 

"Основы финансовой 

грамотности" Кружок Восканян В.С. 

Общеинтеллектуальное 

"Нежный возраст" Дискуссионный клуб Сергеева Н.Е. 

"Россия -мои горизонты" 
Профориентационные 

занятия 
Ковальчук В.Н. 

Общекультурное 

"История Курского края" 
Выполнение и защита 

проектов 

Чернышева Н.Д. 

"В мире музыки" Музыкальная студия Ештокина А.В. 

Спортивно-

оздоровительное 

"Спортивные игры" Спортивный клуб Шилин М.С. 

"Азбука движения" Кружок Петина Н.М. 

 


